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Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

auch im Sommer 2010 gibt es wieder ein breit gefachertes
Sportschnupperkursangebot des FreizeitSports. Alle Kinder
und Jugendliche sind eingeladen, die unterschiedlichsten
Sportarten auszuprobieren.

Voll im Trend liegt Parkour/Tricking. Durch viele akrobatische
Elemente werden vollkommen neue Bewegungserfahrungen
gemacht, die sich deutlich vom klassischen Turnunterricht
unterscheiden. Die Welt der Kampfkunst ist mit Aikido und
Fechtkursen vertreten. Auch klassische Sportarten wie Golf,
Handball, Tennis bis hin zum Beachsportcamp kénnen in
Form von mehrtagigen Kursen gebucht werden. Fir Tanz-
interessierte bieten wir von Ballett Uber Capoeira bis Cheer-
leading die unterschiedlichsten Kurse an. Die Wasserratten
werden bei den Kursen Schnorcheln, Tauchen und Wind-
surfen am Feringasee flindig. Aber auch Nichtschwimmer
kommen mit Anfangerkursen auf lhre Kosten.

Auch Altbewaéhrtes ist noch immer dabei: Einradfahrkurse,
Sportklettern sowie der Umgang mit dem Pferd und Voltigie-
ren stehen auf dem Programm.

Mitmachen ist ganz einfach: Kurs aussuchen und bei Mn-
chen Ticket eine Teilnahmekarte kaufen.

Bewegten und abwechslungsreichen Sommerferien steht
jetzt nichts mehr im Wege.

Sportliche GriiRe

Das FreizeitSport-Team

'
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Aikido (8 - 16 Jahre) |

Wenn zwei aufeinandertreffen, muss das nicht immer zu
einer Kollision flihren. Diese elegante Kampfkunst zeigt neue
Wege auf.

Preis: 27,00 Euro
Ausristung: Sportkleidung, falls vorhanden Judoanzug
Ort: Lothstr. 62 (EG)

Studio Aikido Yoshinkan e. V.
Verbindung: Tram 20 und 21 Haltestelle Lothstral3e

Kurs 1: 02.08.-06.08.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 2: 16.08. - 20.08.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 3: 06.09. - 10.09.10 10:30 - 12:00 Uhr

Aikido (8 - 16 Jahre) Il

Wenn zwei aufeinandertreffen, muss das nicht immer zu
einer Kollision fihren. Diese elegante Kampfkunst zeigt neue
Wege auf. Fir Teilnehmer/-innen besteht die Mdglichkeit zu
duschen und die Sauna unentgeltlich zu nutzen.

Preis: 32,00 Euro
Ausristung: Sportkleidung, Badeschuhe,
falls vorhanden Judoanzug
Ort: Heiglhofstr. 25, Judohalle des
TSV Minchen GroRhadern
Verbindung: U 6 Haltestelle Grofshadern
Ausgang SauerbruchstraRe, Bus 56
Haltestelle Marchioninistral3e
Kurs 4: 02.08. - 06.08.10 09:30 - 11:00 Uhr
Kurs 5: 09.08. - 13.08.10 09:30 - 11:00 Uhr

BogenschielRen (8 - 16 Jahre)

Dass das Schiel3en mit Pfeil und Bogen Kraft, Geschicklich-
keit und Konzentration erfordert, konnt ihr in diesem Kurs
erfahren.

Preis: 42,00 Euro

Ausristung: Hallensportschuhe, Pfeile und Bogen
werden gestellt

Ort: Schulsporthalle an der Geroltstr. 44

Verbindung: U 4/5 Haltestelle Schwanthalerhéhe,
Ausgang Georg-FreundorferPlatz
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Kurs 1: 02.08. - 06.08.10 09:00 - 10:30 Uhr
Kurs 2: 02.08.-06.08.10 10:45 - 12:15 Uhr
Kurs 3: 02.08. - 06.08.10 12:30 - 14:00 Uhr
Kurs 4: 02.08. - 06.08.10 14:15 - 15:45 Uhr
Kurs 5: 02.08.-06.08.10 16:00 - 17:30 Uhr
Kurs 6: 09.08.-13.08.10 09:00 - 10:30 Uhr
Kurs 7: 09.08. - 13.08.10 10:45 - 12:15 Uhr
Kurs 8: 09.08. - 13.08.10 12:30 - 14:00 Uhr
Kurs 9: 09.08. - 13.08.10 14:15 - 15:45 Uhr
Kurs 10: 09.08. - 13.08.10 16:00 - 17:30 Uhr

Capoeira (9 - 14 Jahre)

Lasst euch in die Kunst von Capoeira einflihren; Akrobatik,
Tanz, Kampf, Rhythmus und noch vieles mehr verbinden sich
zu Brasiliens Nationalsport, der heute auf der ganzen Welt
begeisterte Anhdnger/-innen findet.

Preis: 25,00 Euro

Ausristung: Bequeme Sportbekleidung,
Hallensportschuhe

Ort: TSV Minchen-Ost e. V., Sieboldstr. 4

Verbindung: S 1-4 und 6-8, Tram 15, 25
Haltestelle Rosenheimer Platz

Kurs 1. 02.08., 03.08., 05.08., 06.08.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 2: 09.08., 10.08., 12.08., 13.08.10  10:30 - 12:00 Uhr

Einradfahren (6 - 16 Jahre) |

\Wer schon ein Einrad besitzt, sollte das natlrlich mitnehmen,
es stehen aber auch kostenlose Leihrader zur Verfigung.

Anfangerkurs (A): Geradeaus und Kurven fahren
Anfanger- und Fortgeschrittene (AF): Freier Aufstieg, Sla-
lom, einfache Formationen, Springen, Tricks, Rickwartsfahren

Preis: 30,00 Euro

Ausristung: Hallensportschuhe, Sportkleidung, Brotzeit
und gute Laune

Ort: Grundschule CincinnatistraRe, Eingang
Rickgebaude General-Kalb-\Weg 33

Verbindung: S 3 Haltestelle Fasangarten, Bus 145
Haltestelle Cincinnatistralde

Kurs 1 (A):  09.08.-13.08.10 09:00 - 10:00 Uhr
Kurs 2 (A):  09.08.-13.08.10 10:30 - 11:30 Uhr
Kurs 3 (AF): 09.08.-13.08.10 13:30 - 14:30 Uhr
Kurs 4 (AF): 09.08.-13.08.10 15:00 - 16:00 Uhr



Kurs 5 (A):
Kurs 6 (A):
Kurs 7 (AF):
Kurs 8 (AF):

16.08. - 20.08.10
16.08. - 20.08.10
16.08. - 20.08.10
16.08. - 20.08.10

09:00 - 10:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
13:30 - 14:30 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr

Einradfahren (6 - 16 Jahre) Il

Wer schon ein Einrad besitzt, sollte das nattrlich mitnehmen,
es stehen aber auch kostenlose Leihrader zur Verfligung.

Anfangerkurs (A):  Geradeaus und Kurven fahren

Fortgeschrittene (F): Freier Aufstieg, einfache Formationen,
wheel walk, hipfen

Ausristung: Hallensportschuhe, Sportkleidung, Brotzeit

Oort: Sportpark Nymphenburg (Turnhalle des ESV
Munchen), Margarete-Danzi-Str. 21

Verbindung: S 1, 2, 3, 4, 6, 8 Haltestelle Laim, Bus 51, 151
Haltestelle HerthastraRe oder Bus168 Halte-
stelle Nymphenburg Std

Preis: 30,00 Euro

ab 6 Jahre

Kurs 9 (A): 02.08.-05.08.10 13:00 - 14:15 Uhr
Ab 8 Jahre

Kurs 10 (A): 02.08.-05.08.10 14:15 - 15.30 Uhr
Kurs 11 (F): 02.08.-05.08.10 15:30 - 16:45 Uhr
Preis: 23,00 Euro

ab 6 Jahre

Kurs 12 (A): 09.08.-11.08.10 13:00 - 14:15 Uhr
Ab 8 Jahre

Kurs 13 (A): 09.08. - 11.08.10 14:15 - 15:30 Uhr
Kurs 14 (F):  09.08. - 11.08.10 15:30 - 16:45 Uhr
Preis: 30,00 Euro

ab 6 Jahre

Kurs 15 (A): 02, 03. & 06., 07.09.10 13:00 - 14:15 Uhr
Ab 8 Jahre

Kurs 16 (A): 02, 03. & 06., 07.09.10 14:15-15.30 Uhr
Kurs 17 (F): 02, 03. & 06., 07.09.10 15:30 - 16:45 Uhr
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Fechten (7 - 16 Jahre)

Ein Schnupperkurs in Zusammenarbeit mit der Fechtabteilung
des MTV Mlnchen von 1879 e.V. zeigt euch die Kunst des
Angriffs und der Verteidigung mit der Fechtwaffe.

Preis: 33,00 Euro

Ausristung: Sportkleidung, gute Hallensportschuhe mit
hellen Sohlen, Rest wird vom MTV gestellt,
(eventuell Getranke mitnehmen, aber keine
Glasflaschen!)

Ort: MTV Miinchen von 1879 e. V., Haberlstralse 11

Verbindung: U3/6 Haltestelle Goetheplatz oder Bus 58
Haltestelle Kapuzinerplatz

02.08. - 06.08.10 11:15 - 12:45 Uhr
30.08. - 03.09.10 09:30 - 11:00 Uhr

Kurs 1:
Kurs 2:

Golf-Schnupperkurs (6 - 15 Jahre)

.Die ganze Welt spielt Golf” und ihr kénnt es jetzt auch
ausprobieren! Die Kurse finden bei jedem Wetter im Golfclub
Muinchen Eichenried statt.

Preis: 32,00 Euro

Ausrustung: Leihschlager, Rangefee und Rangebélle sind
inklusive

Ort: Golfclub Minchen Eichenried, Minchner Str. 57,

85452 Moosinning-Eichenried

Verbindung: Auto: A 9 Minchen-NUrnberg — Ausfahrt
Garching-Std > B 471 nach Ismaning > B 388
nach Erding, der Platz liegt am Ortseingang
von Eichenried
MVV: S 8 Haltestelle Ismaning, dann weiter
mit Bus 531 Haltestelle Pschorr Schwaige in

Eichenried
6 - 10 Jahre
Kurs 1: 24.08. - 26.08.10 10:00 - 13:00 Uhr
11 - 15 Jahre
Kurs 2: 24.08. - 26.08.10 10:00 - 13:00 Uhr

Handball (6 - 8 Jahre)
Handball-Schnupperkurs fiir Madchen und Jungen.

Preis: 25,00 Euro
Ausriistung: Sportliche Kleidung, Hallensportschuhe,
Getrank



Ort: SV Minchen von 1880 e. V., Tubinger Str. 10
Verbindung: U 4/5 Haltestelle Westendstral3e,
dann ca. 3 Gehminuten

Kurs 1: 23.08 - 27.08.10 09:30 - 11:00 Uhr

Jonglage (9 - 12 Jahre)

In unserem Workshop lernt wirklich jede/r das Jonglieren

mit Tuchern, Ballen, Ringen oder Keulen. Im Wechsel von
Entspannung und Konzentration werden in dieser Zirkusat-
mosphére die Hand-Auge-Koordination und préazise Bewe-
gungsablaufe geschult. Highlight fir das gesteigerte Selbst-
bewusstsein ist sicher die kleine, einstudierte Vorfiihrung am
Kursende.

Preis: 36,00 Euro

Ausristung: Hallensportschuhe, Sportkleidung, Brotzeit und
gute Laune

Ort: Grundschule Cincinnatistrae, Eingang Rickge-

baude General-Kalb-Weg 33
Verbindung: S 3, Haltestelle Fasangarten, Bus 145 Halte-
stelle Cincinnatistral3e

02.08. - 06.08.10 09:00 - 10:30 Uhr
02.08. - 06.08.10 10:30 - 12:00 Uhr

Kurs 1:
Kurs 2:

Parkour/Tricking (12 - 16 Jahre)

Im Turnhallentraining wird ein vielseitiger Einstieg in Parkour
und Freerunning, die ,,Klnste der Fortbewegung” oder Tri-
cking (Freestyle Boden-Akrobatik) geboten. Eine vollkommen
neue Bewegungserfahrung, die sich deutlich vom klassischen
Turnunterricht unterscheidet und schnell die Lust weckt, das
eigentliche Terrain, den GroRstadtdschungel, zu erobern. Im
Outdoortraining (je nach Wetterlage nach vorheriger Abspra-
che) werden sowohl die neuen Bewegungsformen unter
fachkundiger Aufsicht weiter trainiert als auch die Philosophie
dahinter vermittelt.

Wichtig: Vor Kursbeginn mussen die Erziehungs-
berechtigten eine Einverstandniserklarung
unterschreiben. Diese ist als Fax unter der
Telefonnummer 444 88 287 - 21 anzufordern
oder steht unter www.famjam.org/data/fam/

haftungsausschluss.pdf zum Download bereit.

Preis:
Ausrustung:

Ort:
Verbindung:

Kurs 1:
Kurs 2:
Kurs 3:
Kurs 4:

32,00 Euro

Indoor: bequeme Bekleidung,

Hallensportschuhe

Outdoor: bequeme Bekleidung,

StraRensportschuhe
Hanselmannstral3e 45

Bus 177 Haltestelle Curt-Mezger-Platz

02.08. - 06.08.10
02.08. - 06.08.10
09.08. - 13.08.10
09.08. - 13.08.10

09:30 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr

Rund um'’s Pferd - Voltigieren (6 - 16 Jahre)

In diesem 5-tagigen Kurs lernt ihr den Umgang mit Pferd
und Pony. Unter fachlicher Anleitung wird euch ausfihrlich
gezeigt, wie man ein Pferd flttert, putzt, sattelt, fihrt und
natUrlich dirft ihr auch reiten und voltigieren.

Preis:
Ausrustung:

Ort:

Verbindung:

Kurs 1:
Kurs 2:

Kurs 3:
Kurs 4:

Kurs 5:
Kurs 6:

Kurs 7:
Kurs 8:

Kurs 9:
Kurs 10:

Kurs 11:
Kurs 12:
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9700 Euro

Reit- oder Fahrradhelm, feste Schuhe

(keine Gummistiefel), Brotzeit

Reit- u. Voltigierverein Minchen-Daglfing, Fam.
Hatzold, Turfstr. 3

S 8 Haltestelle Daglfing und Bus 189 (Richtung
Messestadt West) Haltestelle Trabrennbahn, in
die namenlose Seiten-stralle bei der Trabrenn-
bahn einbiegen und bis ans Ende gehen.

02.08. - 06.08.10 09:00 - 12:00 Uhr
02.08. - 06.08.10 14:00 - 17:00 Uhr

09.08. - 13.08.10 09:00 - 12:00 Uhr
09.08. - 13.08.10 14:00 - 17:00 Uhr

16.08. - 20.08.10 09:00 - 12:00 Uhr
16.08. - 20.08.10 14:00 - 17:00 Uhr

23.08. - 2708.10 09:00 - 12:00 Uhr
23.08. - 27.08.10 14:00 - 17:00 Uhr

30.08. - 03.09.10 09:00 - 12:00 Uhr
30.08. - 03.09.10 14:00 - 17:00 Uhr

06.09. - 10.09.10 09:00 - 12:00 Uhr
06.09. - 10.09.10 14:00 - 17:00 Uhr



Schnorcheln-Einfihrung (5 - 12 Jahre)

Spielerisch werdet ihr an den Gebrauch von Maske und
Flossen herangefihrt. Nachdem ihr hier bereits abtaucht und
dabei die richtige Atemtechnik einlibt, steht der Entdeckung
der Unterwasserwelt im ndchsten Urlaub also nichts mehr im
Wege.

Informationen: Telefon 089 /321 957 50
Preis: 45,00 Euro (inklusive Eintritt)
Ausristung:  Badesachen, Badeschuhe,
der Rest wird gestellt
Ort: Salesianum, St.-Wolfgang-Platz 11

Verbindung: S 1-4, 6-8 Haltestelle Rosenheimer Platz,
Ausgang Balanstralde, ca. 7 Gehminuten

5 -8 Jahre

Kurs 1: 18.08.-20.08.10 09:00 - 09:45 Uhr

Kurs 2: 18.08.-20.08.10 09:45 - 10:30 Uhr

9-12 Jahre

Kurs 3: 18.08. - 20.08.10 10:30 - 11:15 Uhr

Kurs 4. 18.08. - 20.08.10 11:15-12:00 Uhr

Schwimmen (5 - 9 Jahre)

Erfahrene Trainer/-innen bringen den Kindern spielerisch

das Brustschwimmen bei. Unter fachkundiger Anleitung
erlernen die Teilnehmer/-innen die Koordination der Arm-
und Beinbewegungen und zugleich den Einsatz der richtigen
Atemtechnik.

Reine Anfanger/-innen buchen bitte ausschlief3lich A-Kurse.
Die F-Kurse sind fur Kinder, die mind. 5 m ohne Schwimmbhil-
fe schwimmen konnen und hier ihre Technik verfeinern oder
wieder einlben wollen.

Wichtig: Wegen der Beckentiefe muss die
KorpergroRe 1,20 m betragen

Informationen: Telefon 089 /321 957 50

Preis: 65,00 Euro (inklusive Eintritt)
Ausristung:  Badesachen, Badeschuhe

Ort: Salesianum, St.-Wolfgang-Platz 11
Verbindung: S 1-4, 6-8 Haltestelle Rosenheimer Platz,

Ausgang BalanstraRe, ca. 7 Gehminuten

Kurs 1 A: 16.08. - 20.08.10 12:30 - 13:20 Uhr
Kurs 2 A: 16.08. - 20.08.10 13:30 - 14:20 Uhr
Kurs 3 A: 16.08.-20.08.10 14:30 - 15:20 Uhr
Kurs 4 F: 16.08. - 20.08.10 15:30 - 16:20 Uhr

Kurs 5 A: 23.08.-2708.10 12:30 - 13:20 Uhr
Kurs 6 A: 23.08.-2708.10 13:30 - 14:20 Uhr
Kurs 7 A: 23.08.-2708.10 14:30 - 15:20 Uhr
Kurs 8 F: 23.08.-27.08.10 15:30 - 16:20 Uhr
Hinweis:

Sollten die Kurse ausverkauft sein, beachten Sie bitte auch
die aktuellen Schwimmkurse der SWM unter www.swm.de
oder 01801-796 223.*

*(3,9 Cent/Minute aus dem Festnetz der M-net Telekommunikations GmbH
und der Deutschen Telekom AG, aus dem Mobilfunknetz kdnnen die Preise
abweichen)

Skateboardworkshop (8 - 16 Jahre)

Wer noch gar nicht oder sehr wenig geskatet ist, lernt hier
Basics, wie Gleichgewichtstbungen, Stand auf dem Brett
oder auch leichtere Tricks wie ,, olli shuffifts” Ganz Sportliche
schaffen vielleicht ja auch schon das Pool-/Transitionfahren
(Rundungen fahren). Bei Regen ist der 11.8. (Kurs 1) bzw. der
18.8. (Kurs 2) als Ersatztermin mdglich.

Wichtig:

Nahere Informationen gibt es unter

0172 - 790 82 92 oder im Internet unter www.
skateworkshop.de.

Preis: 60,00 Euro

Ausriistung: Board, Helm und Schoner, wenn vorhanden
mitbringen — sonst kostenlos ausleihbar,
bequeme Kleidung, Brotzeit

Oortl: Skateanlage am Fasaneriesee
Verbindung: S 1 Haltestelle Fasanerie, Bus 173 Haltestelle
Faganastralde, jeweils ca. 10 Gehminuten

Kurs 1: 09.08. und 10.08.10 10:00 - 13:00 Uhr
Oort Il Skateanlage im Maflimannpark
Verbindung: Tram 20, 21 Haltestelle Sandstrale

Kurs 2: 16.08. und 17.08.10 10:00 - 13:00 Uhr
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Sportklettern (8 - 16 Jahre)

In Deutschlands grof3ter Kletteranlage zeigen euch ausgebil-

dete, erfahrene Ubungsleiter/-innen der DAV Sektion Miin-

chen die ersten Schritte und Griffe am ,Fels” (Kletterhalle +

Freiluftanlage). Fortgeschrittene lernen die Sicherheit mit dem

Seil und erweitern ihre Technik und Taktik. Die Trainer/-innen

teilen euch nach Kénnen ein.

Wichtig: Vor Kursbeginn missen beide Erziehungsbe-
rechtigte (bei Alleinerziehenden genlgt eine
Unterschrift) eine Einverstandniserklarung
unterschreiben. Diese ist als Fax unter der
Telefonnummer 444 88 287-21 anzufordern
oder unter www.kletterzentrum-muenchen.
de/Minchen/Infos & Service/Formulare/Ein-
verstandniserklarung als pdf-Datei erhaltlich.

Preis: 62,00 Euro

Ausrustung: Wird gestellt, jedoch Hallensportschuhe oder
Kletterschuhe mitbringen!

Ortl

(Kurs 1 - 16): DAV Kletterzentrum Mdinchen,
Thalkirchner Strafse 207

Verbindung: U3 Haltestelle Brudermhistrafl3e, Ausgang
Thalkirchner Stral3e/Urbanstrafie

8 - 12 Jahre

Kurs 1: 02.08.-04.08.10 09:15 - 11:45 Uhr
Kurs 2: 05.08.-07.08.10 09:15 - 11:45 Uhr
Kurs 3: 09.08.-11.08.10 09:15-11:45 Uhr
Kurs 4: 12.08.-14.08.10 09:15-11:45 Uhr
Kurs 5: 30.08.-01.09.10 09:15 - 11:45 Uhr
Kurs 6: 02.09.-04.09.10 09:15 - 11:45 Uhr
Kurs 7: 06.09.-08.09.10 09:15-11:45 Uhr
Kurs 8: 09.09.-11.09.10 09:15 - 11:45 Uhr
13 - 16 Jahre

Kurs 9: 02.08.-04.08.10 12:15-14:45 Uhr
Kurs 10: 05.08.-07.08.10 12:15-14:45 Uhr
Kurs 11: 09.08.-11.08.10 12:15 - 14:45 Uhr
Kurs 12: 12.08.-14.08.10 12:15 - 14:45 Uhr
Kurs 13: 30.08.-01.09.10 12:15-14:45 Uhr
Kurs 14: 02.09.-04.09.10 12:15 - 14:45 Uhr
Kurs 15: 06.09. - 08.09.10 12:15 - 14:45 Uhr
Kurs 16: 09.09.-11.09.10 12:15 - 14:45 Uhr
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Oortll

(Kurs 17 - 20): DAV Kletterzentrum Gilching, Frihlingsstr. 18

Verbindung: S 8 Haltestelle Gilching-Argelsried, einfach der
Beschilderung folgen, ca. 5 Gehminuten.

8 - 12 Jahre

Kurs 17: 09.08.-11.08.10 14:15 - 16:45 Uhr
Kurs 18: 23.08.-25.08.10 14:15-16:45 Uhr
13 - 16 Jahre

Kurs 19: 09.08.-11.08.10 17:15 - 19:45 Uhr
Kurs 20: 23.08.-25.08.10 17:15-19:45 Uhr
Tanz

Ballett (4 - 7 Jahre)

Ballett ist flir seine Schénheit, Leichtigkeit und Anmut
bekannt. In diesem Schnupperkurs werden die 5 Grundpositi-
onen an der Ballettstange trainiert. AuRerdem werden bereits
einfache Schrittkombinationen eingelbt.

Preis: 36,00 Euro
Ausristung: Gymnastikschuhe oder Sportsocken,
Leggins, T-Shirt

Ort: ABC Dance Studios, Ingolstadter Str. 12

Verbindung: Tram 23, Bus 50 Haltestelle
DomagkstralRe

Kurs 1: 02.08. - 06.08.10 15:30 - 16:30 Uhr

Kurs 2: 30.08. - 03.09.10 16:30 - 16:30 Uhr

Cheerleading (12 - 16 Jahre)

Die wichtigen Elemente in diesem Kurs sind Tanz — Bewe-
gung — Rhythmus - Begeisterung und Teamwork! Mit den
typischen ,,Cheers und Chants” (das sind die farbenfrohen
Puschel, die in beiden Handen gewirbelt werden) und den
dazugehdrigen ,, Schlachtrufen” wird eine tolle Tanzeinlage fur
Einsteiger/-innen erarbeitet.

Preis: 48,00 Euro

Ausristung: Sportschuhe, leichte Sportbekleidung

Ort: ABC Dance Studios, Ingolstadter Str. 12

Verbindung: Tram 23, Bus 50 Haltestelle
Domagkstralde

Kurs 1: 02.08. - 06.08.10 1700 - 18.00 Uhr

Kurs 2: 30.08. - 03.09.10 1700 - 18.00 Uhr



Flamenco (12 - 16 Jahre)

Ausdruckskraft, Leidenschaft und Freude. Die spanischen Trai-
ner vermitteln spanische Lebensfreude pur mit den Sevillanas
(spezieller spanischer Tanz) und trainieren Armkoordination,
FufRarbeit und , Palmas’ das akzentuierte Klatschen, das ein-
fach dazu gehort.

Preis: 49,00 Euro

Ausristung: Schuhe mit kleinem, festen Absatz oder Stiefel,

leichte Sportbekleidung, eventuell weitschwin-
genden Rock

Ort: ABC Dance Studios, Ingolstadter Str. 12

Verbindung: Tram 23, Bus 50 Haltestelle
DomagkstralRe

Kurs 1: 02.08. - 06.08.10 17:00 - 18:30 Uhr

Kurs 2: 30.08.-03.09.10 17:00 - 18:30 Uhr

HIP-HOP/Video Clip Dance (4 - 16 Jahre)

Schluss mit Langeweile! Hier wird getanzt wie es die Stars
auf MTV oder VIVA vormachen. In diesem energiegeladenen
Kurs steigt man in die Welt des HIP-HOP ein und trainiert
kurze Choreographien, einfache Bewegungsfolgen und lernt
aulRerdem coole Grooves der R'n B Richtung.

Preis: 49,00 Euro
Ausristung: Gymnastikschuhe oder Sportschuhe,
leichte Sportbekleidung

Ort: ABC Dance Studios, Ingolstadter Str. 12

Verbindung: Tram 23, Bus 50 Haltestelle
DomagkstralRe

4 -7 Jahre

Kurs 1 02.08. - 06.08.10 14:00 - 15:30 Uhr

Kurs 2: 30.08. - 03.09.10 14:00 - 15:30 Uhr

8 - 11 Jahre

Kurs 3: 02.08. - 06.08.10 14:00 - 15:30 Uhr

Kurs 4: 30.08.-03.09.10 14:00 - 15:30 Uhr

12 - 16 Jahre

Kurs 5: 02.08.-06.08.10 14:00 - 15:30 Uhr

Kurs 6: 30.08.-03.09.10 14:00 - 15:30 Uhr

Jazz/ModernDance (10 - 15 Jahre)

Nach einem leichten Aufwarmtraining lernt ihr einfache
Schrittkombinationen zu modernen Charts. Unser Ziel ist das
Einstudieren einer leichten Choreographie bis zum Ende der
Woche. Gute Laune nicht vergessen, dann kommt der Spal}
von ganz alleine.

Preis: 25,00 Euro

Ausriustung: Bequeme Trainingsbekleidung, weiche, saubere
Sportschuhe oder Gymnastikschuhe

Ort: TTC-Minchen e. V., Planegger Str. 47,
Muinchen-Pasing

Verbindung: Bus 56, 57 161 Haltestelle Planegger
StraRe, S 3, 4, 6, 8, 20 Haltestelle Pasing dann
ca. 15 Gehminuten

Kurs 1 23.08.-2708.10

09:30 - 10:30 Uhr

Lateintanz (8 - 16 Jahre) |

Schluss mit Langeweile! Junge Trainer/-innen bringen mit
fetzigem Jive, heiflder Samba, cooler Rumba und tempera-
mentvollem Cha-Cha Schwung in euer Leben. Beim Tanzen
werden Body und Gehirn trainiert und Spafd macht's oben-
drein. In lockerer Atmosphare lernt ihr alles, um auf der
Tanzflache eine gute Figur zu machen. Paarweise Anmeldung
ist von Vorteil, aber kein Muss.

Ausristung: Bequeme Bekleidung, Schuhe (Sportschuhe)
mit hellen sauberen Sohlen

Ort: TTC-Minchen e. V., Planegger Str. 47,
Minchen-Pasing

Verbindung: Bus 56, 57, 161 Haltestelle Planegger
Stral3e, S 3, 4, 6, 8, 20 Haltestelle Pasing dann
ca. 15 Gehminuten

Preis: 25,00 Euro

Far 8-12 Jahre

Kurs 1: 23.08. - 27.08.10 10:30 - 11:30 Uhr
Preis: 30,00 Euro

Fur 12-16 Jahre

Kurs 2: 23.08.-27.08.10 11:30 - 13:00 Uhr
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Musical-Dance (12 - 16 Jahre)

Vorbilder sind Musicals wie ,,Kénig der Lowen’ ,Tarzan’
.Cats” und viele andere. Geboten werden mitrei3ende Melo-
dien mit deren Unterstltzung ihr Drehungen, Spriinge sowie
dynamische und rhythmisch anspruchsvolle Bewegungskom-
binationen erlernt.

Preis: 49,00 Euro

Ausristung: Gymnastikschuhe, leichte Sportbekleidung

Ort: ABC Dance Studios, Ingolstadter Str. 12

Verbindung: Tram 23, Bus 50 Haltestelle
Domagkstralie

Kurs 1: 02.08. - 06.08.10 15:30 - 17:00 Uhr

Kurs 2: 30.08. - 03.09.10 15:30 - 17:00 Uhr

Standardtanz - Lateintanz (10 - 16 Jahre) Il

JJTanzen wie die Stars im TV" ist die Devise bei dieser
Trendsportart. Hier werden euch neben den verschiedenen
Figuren auch Grundlagen zu Rhythmus, Kérperhaltung und
Technik von erfahrenen Tanzsportlehrer/-innen vermittelt.

Preis: 32,00 Euro

Ausristung: Beqgueme Trainingsbekleidung, leichte Hallen-
sportschuhe oder Schuhe mit hellen, sauberen
Sohlen

Ort: Gelb-Schwarz-Casino Minchen e. V,,
Sonnenstr. 12 /11

Verbindung: S 1-4 und 6-8, U 4/5, Tram 16, 17, 18, 20, 21,
27 Haltestelle Karlsplatz/Stachus

Fiar 10 - 13 Jahre

Kurs 3: 02.08.-06.08.10 10.00 - 11.15 Uhr
Kurs 4: 06.09. - 10.09.10 10.00 - 11.15 Uhr
Fur 14 - 16 Jahre

Kurs 5: 02.08. - 06.08.10 11:15-12:30 Uhr
Kurs 6: 06.09. - 10.09.10 11:15-12:30 Uhr

Tauchen - Schnupperkurs (8 - 16 Jahre)

Wer schon immer einmal das fast schwerelose Gefihl unter
Wasser erleben mochte, hat hier die Moglichkeit. Beim
Schnuppertauchen im Salesianum oder im Indoortauchcen-
ter Aufkirchen konnt ihr unter professioneller Anleitung die
ersten , Schritte” unter Wasser erlernen.

Voraussetzung: Physische wie psychische Gesundheit.
Eine vorherige arztliche Untersuchung,
bzw. ein arztliches Attest empfehlen wir
dringendst. Die Teilnehmer/-innen missen
schwimmen kénnen.

Eltern missen bei den Kursen 1 und 2 vor
Kursbeginn eine schriftliche Einverstandnis-
erklarung unterschreiben. Rickfragen und
Terminvereinbarungen unter Tel. 089/321
957 50. Fur die Kurse 3 - 10 sind die Einver
stéandniserklarungen vor Ort zu unterschrei-
ben. Informationen gibt es ebenfalls unter
Tel. 089 321 957 50.

Wichtig:

Preis: 59,00 Euro (inkl. Anfahrt und Eintritt
Tauchcenter)

Badesachen, Badeschuhe, der Rest wird
gestellt, Brotzeit nicht vergessen!

Oort I PADI Tauchschule ,,Fit 2 Dive’

Brettener Str. 9, 80939 Minchen

U6 Haltestelle Freimann,

ca. 10 Gehminuten

Ausrustung:

Verbindung:

For 10 - 16 Jahre

Kurs 1: 02.08.2010 17:00 - ca. 21:20 Uhr

Far 8 - 9 Jahre

Kurs 2: 04.08.2010 17:00 - ca. 21:20 Uhr

Preis: 31,00 Euro (inklusive Eintritt)

Ausristung: Badesachen, Badeschuhe, der Rest
wird gestellt

Oort II: Salesianum, St.-Wolfgang-Platz 11

S 1-4, 6-8 Haltestelle Rosenheimer Platz,
Ausgang Balanstrale, ca. 7 Gehminuten

Verbindung:
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Fur 8 - 16 Jahre Tennis (6 - 16 Jahre) I

Kurs 3: 16.08.2010 09:00 - 10:30 Uhr . . . . . .
Kurs 4: 16.08.2010 10:30 - 12:00 Uhr _Fur Anfgnger{—mnen u. qutgeschr|tt_ene.,.d|e Tennlsulehrer/—_
innen teilen die Gruppen je nach Spielstarke und Kénnen ein.
Kurs 5: 17.08.2010 09:00 - 10:30 Uhr Bei Regen ist ein Ersatztag moglich.
Kurs 6: 17.08.2010 10:30 - 12:00 Uhr Preis: 47,00 Euro
Kurs 7: 23.08.2010 09:00 - 10:30 Uhr Ausrustung: Tennisschléger (kostenlose Leihschlager
Kurs 8: 23.08.2010 10:30 - 12:00 Uhr vorhanden), Sportschuhe flir Sandpléatze
. Ort: Beacharena am Féhringer Ring 5
Kurs 9: 24.08.2010 09:00 - 10:30 Uhr . .
Kurs 10: 24.08.2010 10:30 - 12:00 Uhr Verbindung: U6, Bus 177, 180, 181, 231, 233 Haltestelle
Studentenstadt
Wichtig: Anmeldung und Verkauf nur tber:
Tennis (8 - 16 Jahre) | Chns_tos Thr_aod03|ad|s, Beacharena,
Fohringer Ring 5
Fir Anfanger/-innen u. Fortgeschrittene, die Tennislehrer/- Tel.: 089-322 101 00 oder 0172-913 89 65
innen teilen die Gruppen je nach Spielstarke und Kénnen ein. Biro-Offnungszeiten: 8:00 - 23:00 Uhr,
Preis: 48,00 Euro Jlg—ﬁgil\'/\i/r?f:(ggfgcharena com
Ausristung: Tennisschlager (kostenlose Leihschlager ' '
vorhanden), Sportschuhe flr Sandplatze Kurs 7: 02.08.-06.08.10 09:00-10:30 Uhr
Ort: Tennispark Ramersdorf, Chiemgaustr. 201 Kurs 8: 02.08.-06.08.10 10:30-12:00 Uhr
Verbindung: U2 Haltestelle Karl-Preis-Platz, Bus 144 Kurs 9: 02.08.-06.08.10 13:30 - 15:00 Uhr
Haltestelle Langenbirgener StralRe, Kurs 10: 02.08.-06.08.10 15:00 - 16:30 Uhr
Bus 156 Haltestelle Ramersdorf Kurs11:  09.08.-13.0810  09:00-10:30 Uhr
Kurs 1: 09.08.-13.08.10  09:00 - 10:30 Uhr Kurs 12: 09.08.-13.08.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 2: 09.08.-13.08.10  10:30 - 12:00 Uhr Kurs 13: 09.08.-13.08.10 13:30 - 15:00 Uhr
Kurs3:  16.08.-20.08.10  09:00 - 10:30 Uhr Kurs14:  09.08.-13.08.10  15:00-16:30 Uhr
Kurs 4: 16.08.-20.08.10  10:30 - 12:00 Uhr Kurs 15: 16.08.-20.08.10 09:00-10:30 Uhr
Kurs5:  06.09.-10.09.10  09:00 - 10:30 Uhr Kurs 16:  16.08.-20.08.10  10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 6: 06.09. - 10.09.10 10:30 - 12:00 Uhr Kurs 17: 16.08.-20.08.10 13:30-15:00 Uhr
' o o ' ' Kurs 18: 16.08.-20.08.10 15:00 - 16:30 Uhr
Wichtig: ’?V”;”ei'g;zghuqu \gﬁig ”hurvibif Kurs19:  23.08.-27.0810  09:00-10:30 Uhr
g Kurs20:  23.08.-27.08.10 10:30 - 12:00 Uhr
E-Mail: .cv@cv—tennisschule de Kurs 21: 23.08.-27.08.10 13:30 - 15:00 Uhr
’ ’ Kurs 22: 23.08.-27.08.10 15:00 - 16:30 Uhr
Kurs 23: 30.08.-03.09.10 09:00 - 10:30 Uhr
Kurs 24: 30.08.-03.09.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 25: 30.08.-03.09.10 13:30 - 15:00 Uhr
Kurs 26: 30.08.-03.09.10 15:00 - 16:30 Uhr
Kurs 27: 06.09.-10.09.10 09:00-10:30 Uhr
Kurs 28: 06.09.-10.09.10 10:30 - 12:00 Uhr
Kurs 29: 06.09.-10.09.10 13:30 - 15:00 Uhr
Kurs 30: 06.09.-10.09.10 15:00 - 16:30 Uhr
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Tennis- und Beachsport-Camp (6 - 16 Jahre) 1l

Der ultimative Ferienspal fur Kinder und Jugendliche mit
Gute-Laune-Garantie. Tennis wird auf den Sandplatzen trai-
niert, die Gruppen werden je nach Spielstarke und Kénnen
eingeteilt. Dazwischen gibt es Beach-Volleyball, Beach-Soc-
cer, Beach-Badminton und auch Beach-Tennis. Bei Regen
ist ein Ersatztag moglich. Wem das alles noch nicht genug

ist, kann als Highlight noch Ubernachtungen im Zelt buchen.

Genauere Informationen dazu gibt es direkt bei der Tennis-
schule.

Ausrustung: Tennisschléger (kostenlose Leihschlager
vorhanden), Sportschuhe fiir Sandplatze,
bequeme Sportkleidung

Oort: Beacharena am Féhringer Ring 5

Verbindung: U6, Bus 177, 180, 181, 231, 233 Haltestelle
Studentenstadt

Wichtig: Anmeldung und Verkauf nur Uber:

Christos Theodosiadis, Beacharena,
Féhringer Ring 5

Tel.: 089-322 101 00 oder 0172-913 89 65
Buro-Offnungszeiten: 8:00 - 23:00 Uhr,
jeden Wochentag

E-Mail: info@beacharena.com

Halbtags:
Preis: 79,00 Euro (inklusive Mittagessen

und Getrank)
Kurs 31: 02.08.-06.08.10 09.00-13.00 Uhr
Kurs 32: 09.08.-13.08.10 09.00-13.00 Uhr
Kurs 33: 16.08.-20.08.10 09.00-13.00 Uhr
Kurs 34: 23.08.-27.08.10 09.00 - 13.00 Uhr
Kurs 35: 30.08.-03.09.10 09.00-13.00 Uhr
Kurs 36: 06.09.-10.09.10 09.00-13.00 Uhr
Ganztags:
Preis: 172,00 Euro (inklusive Mittagessen

und Getrank)
Kurs 37: 02.08.-06.08.10 09.00-16.00 Uhr
Kurs 38: 09.08.-13.08.10 09.00 - 16.00 Uhr
Kurs 39: 16.08.-20.08.10 09.00-16.00 Uhr
Kurs 40: 23.08.-27.08.10 09.00 - 16.00 Uhr
Kurs 41: 30.08.-03.09.10 09.00 - 16.00 Uhr
Kurs 42: 06.09.-10.09.10 09.00-16.00 Uhr

Tennis (8 - 16 Jahre) IV

Fur Anfanger/-innen u. Fortgeschrittene, die Tennislehrer/-
innen teilen die Gruppen je nach Spielstarke und Kénnen ein.

Preis: 45,00 Euro

Ausrustung: Tennisschlager (kostenlose Leihschlager
vorhanden), Sportschuhe flr Sandplatze

Ort: SV Minchen-Laim von 1910 e. V.,
Riegerhofstr.20
Wegen der Baustelle ist der Zugang Uber den
Nebeneingang in der ValpichlerstralRe.

Verbindung: U 5, Bus 57 Haltestelle Laimer Platz

Kurs 43: 16.08.-20.08.10 09:00-10:30 Uhr
Kurs 44 16.08.-20.08.10 10:30-12:00 Uhr
Kurs 45: 23.08.-27.08.10 09:00-10:30 Uhr
Kurs 46: 23.08.-27.08.10 10:30-12:00 Uhr
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Windsurfen (8 - 16 Jahre)

Ein Freizeitklassiker im Wassersport. Wer mit Board und
Segel elegant Uber die Wellen gleiten mdchte, ist hier rich-
tig. Der Surf-Grundschein kann gegen Aufpreis erworben

werden. Zum Einsteigerprogramm gehéren Basics, Starten,

Steuern, Wenden, ...

Wichtig:

Preis:
Ausrustung:

Ort:
Verbindung:

Treffpunkt:

Anfanger al

Die Teilnehmer/-innen mussen schwimmen
kdnnen. Am ersten Kurstag

unbedingt auch bei schlechtem Wetter
erscheinen, die Trainer/-innen besprechen
dann den weiteren Kursverlauf.

90,00 Euro

Badesachen inklusive Handtuch, die
komplette Surfausristung (Board, Anzug,
Rigg, Schwimmweste, etc.) wird gestellt
Feringasee

Offentliche Anbindung nicht vorhanden, am
besten mit dem Auto

Am kleinen Kiosk beim Surfanhénger, letzter
Parkplatz (Surferparkplatz)

(Basics, Starten, Steuern, Wenden)

Kurs 1:
Kurs 2:

Kurs 3:
Kurs 4:

Kurs 5:

Kurs 7:
Kurs 8:

Kurs 9:
Kurs 10:

02.08.-06.08.10
02.08.-06.08.10

09.08.-13.08.10
09.08.-13.08.10

16.08. -20.08.10

23.08.-27.08.10
23.08.-27.08.10

30.08.-03.09.10
30.08.-03.09.10

09:00-12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

09:00-12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr

Fortgeschrittene f1
(Halsen, Brettsteuerung, Beachstart)

Kurs 6:
Kurs 11:
Kurs 12:

16.08. - 20.08.10
06.09.-10.09.10
06.09.-10.09.10

13:00-16:00 Uhr
09:00-12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
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Hinweis
Fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung verweisen wir auf
den Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e. V.

BVS Bayern Landesgeschaftsstelle

Haus des Sports

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

Internet: www.bvs-bayern.com

e-mail: bvs@bvs-bayern.com

Telefon: 089/54 41 89-40, Fax: 089/54 41 89-99

Kartenvorverkauf

Der Kartenvorverkauf beginnt am Samstag, 12.06.2010,

ab 10:00 Uhr nur bei Minchen Ticket an allen Minchner Vor
verkaufsstellen, mit Ausnahme von Tennis |, II, und IlI.

Zum Erwerb der Kurskarten ist kein Ferienpass erforderlich.

Telefonische Reservierung
Telefon 089/54 81 81 81 ab Samstag, 12.06.2010 ab 10:00 Uhr

Reservierte Karten missen innerhalb von 1 Werktag an
folgenden Munchen Ticket VV-Stellen abgeholt werden:
Munchen Ticket im Rathaus, Glashalle im Gasteig, Info- Pavil-
lon Olympiapark, Tourismusamt am Hauptbahnhof

Internet-Buchung
www.muenchenticket.de ab Samstag, 12.06.2010, ab 10:00 Uhr

Hier ist keine Reservierung moglich. Die Karten werden ge-
gen Gebihr zugeschickt. Erstbucher missen beachten, dass
sie sich wegen des Passwortes vorher rechtzeitig unter der
oben genannten Internetadresse anmelden mussen.

Eine Rickgabe der Teilnahmekarten ist nur aus gesundheit-
lichen Griinden und nur unter gleichzeitiger Vorlage eines in
unmittelbaren zeitlichem Zusammenhang mit der Erkrankung
ausgestellten arztlichen Attests maglich. In diesem Fall wird
das Kursentgelt anteilig flr die nicht wahrgenommenen Kurs-
tage und abzlglich 20 % Bearbeitungsgebihr zuriickerstattet.

Sollte aus zwingenden Grinden ein Kurs abgebrochen wer
den missen, besteht kein Anspruch auf Rickerstattung des
Kursentgelts, es sei denn, die Landeshauptstadt Mlnchen hat
den Abbruch vorsétzlich oder grob fahrléssig verursacht.

Fir etwa fur erforderlich gehaltene Versicherungen ist jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.
Seitens der Landeshauptstadt Mnchen sind die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer nicht versichert.






% Freizeit Sport

Informationen

Schul- und Kultusreferat,
Sportamt - FreizeitSport
Sachsenstrasse 2

81543 Minchen

Telefon (089) 444 88 287-21
Telefax (089) 444 88 287-22
www.sport-muenchen.de
freizeitsport@muenchen.de




