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Dies ist eine Liste von Räumen, in 
denen ihr ungestört mit Eurer Band 
üben könnt. Leider ist es nicht ganz 
einfach einen dieser begehrten 
Räume zu mieten, da sie oft schon 
ausgebucht sind.  
Trotzdem könnt ihr natürlich jederzeit 
dort anrufen und mit etwas Glück findet 
ihr auch bald ein Zuhause für Eure 
Band. 
 
 
MÜNCHEN - ZENTRUM 
 
Glockenbachwerkstatt/Bürgerhaus 
Blumenstr. 7, 80331 München 
Tel. 089/268838 / 089/23076796 
3 Räume 
Miete: 90.-/Quartal 
Ansprechpartner: A. Alt 
www.glockenbachwerkstatt.de 
 
Jugendtreffpunkt Maßmannbergl 
Maßmannstr. 10, 80333 München 
Tel. 089/529136 
1 Raum, 12 qm 
Miete: 40.- 
www.m10city.de 
 
 
 
 

 
 
MÜNCHEN - NORD 
 
Freizeittreff Freimann 
Burmesterstr. 27, 80939 München 
Tel. 089/3233342 
1 Raum, 21 qm 
Miete: keine bzw. nach Rückfrage 
 
Jugendtreff am Biederstein 
Gohrenstr. 6, 80802 München 
Tel. 089/343776 
1 Raum, 12 qm 
hauptsächlich HipHop & Rap 
Miete nach Vereinbarung 
www.jt-biederstein.de 
 
Jugendkulturwerkstatt Soundcafé 
Traubestr. 5, 80805 München 
Tel. 089/3618407/36192687 
2 Räume, 20 qm, 12 Bands;  
40 – 50 Euro pro Monat 
Equipment: Schlagzeug, Bassverstärker, 
Gitarre, Gesangsanlage 
www.jkw-soundcafe.de 
 
MOP-Jugendtreff 
Fallmerayerstr. 2, 80796 München 
Tel. 089/304073 
1 Raum, 16 qm, 5 Bands 
Miete: 15 Euro monatlich 
www.mop2.net 
 
 

        Bandübungsräume  
             in München  



Eine unverbindliche Zusammenstellung des Jugendinformationszentrums München (JIZ) 
Herzogspitalstraße 24 - Eingang: Herzog-Wilhelm-Straße - (Nähe Stachus) - www.jiz-muenchen.de   

MÜNCHEN - SÜD 
 
SBZ Sendling 
Danklstr. 34, 81371 München 
Tel. 089/74793-208 
1 Raum, 40 qm, Miete: 30.- 
www.sbz-sendling.de 
 
Treibhaus – Jugendfreizeitstätte 
Züricher Str. 39, 81476 München 
Tel. 089/74575167 
1 Raum, 16 qm 
Miete: 10 Euro Tagesmiete 
www.treibhausmuenchen.de 
 
 
 
MÜNCHEN - WEST 
 
Jugendtreff Neuaubing 
Wiesentfelser Str. 57, 81249 München 
Tel. 089/8714242 
1 Raum, 25 qm, Miete: 75.- 
www.jt-neuaubing.de 
 
IG-Feuerwache 
Ganghoferstr. 41, 80339 München 
Tel. 089/510861-23/24 
1 Raum, 20 qm Miete: 30.- 
www.ig-feuerwache.de 
 
Feierwerk e.V. 
Hansastr. 41; Tel. 089/72488221 
Kellerraum im Orange-House 
1 Raum, 17 qm, max. 8 Bands 
Miete: 12 Euro pro Musiker und Termin,  
Kaution: 150.- 
Anmeldung & Kontakt: 
werkstaetten@feierwerk.de  
Tel. 089/724880 
www.feierwerk.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÜNCHEN – OST 
 
Neuperlach  „RamPe“ 
Kurt-Eisner-Str. 28, 81375 München 
Tel. 089/6704850 
1 Raum, 35 qm 
www.jugendtreff-rampe.de  
 
Freizeitforum Come in 
Rudolf-Vogel-Bogen 4, 81739 München 
Tel. 089/6137280 
1 Raum, 18 qm 
www.Freizeitforum-Come-In.de 
 
PRISMA - Aktive Jugend Haidhausen 
Metzgerstr. 5, 81667 München;  
Tel. 089/48 84 10 
1 Raume, 15qm, Miete nach Vereinbarung 
Equipment: Gesangsanlage, Gitarre, Bass, 
Schlagzeug, Keyboard 
www.prisma-haidhausen.de 
 
 
 
MÜNCHEN – UMLAND 
 
Jugendbürgerhaus Profil 
Bürgermeister-Amon-Str. 3 
85748 Stadt Garching b. München 
Tel. 089/3291567 
4 Räume, 9 Bands, Di. 16 – 22 Uhr 
www.profil-garching.de 
 
Jugendkulturhaus Route 66/Haar 
Vockestr. 11, 85540 Haar 
Tel. 089/4602889 
3 Räume, 40 – 100 qm 
Miete: 25.- im Monat 
je Band 1 mal die Woche 19 – 23 Uhr 
www.jkhroute66.de 
 
Jugendzentrum Fezi 
Jahnstr. 3, 85774 Unterföhring 
Tel. 089/9505486 
1 Raum, 20 qm 
Miete: 20,- im Monat und nur für 
Unterföhringer 
www.unterfoehring.de/endi/fezi 
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Jugendzentrum Grünwald – JUZ 
Südliche Münchner Str. 7, 82031 
Grünwald 
Tel. 089/641 24 95 
1 Raum, 20qm di, 14 – 20 Uhr 
Miete: 5,- pro Musiker und Monat 
www.juz-gruenwald.de 
 
Jugendzentrum Kirchheim 
Hauptstr. 35, 85551 Kirchheim 
Tel. 089/9034041 
2 Räume, 20 qm 
Miete: 25.- im Monat 
www.juz-kirchheim.de 
 
Jugendkulturwerkstatt  
Oskar-von-Miller-Str. 9, 82008 
Unterhaching 
Tel. 089/6113668 
1 Raum  
Miete: 15 Euro im Monat 
www.jkw-unterhaching.de  
 
Jugendzentrum ZAP  
Bahnhofsplatz 1, 85737 Ismaning 
Tel. 089/964340 
2 Räume, ca. 20 qm 
5-7 Euro pro Bandmitglied/ Monat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kommerzielle Anbieter  
 
Kulturprojekt München  
Georg-Reismüller-Str. 34 80999 München 
Tel. 089/362190 
Email: Alexander.Mau@Kulturprojekt-
Muenchen.de 
Räume von 15 – 36 qm 
Miete: 180 – 400 Euro 
7 Tage, 24 Stunden nutzbar 
Toiletten und Duschen vorhanden 
www.kulturprojekt-muenchen.de  
 
Maxtrem GmbH  
Maximilian Gradl 
Stefanusstr. 6,  82166 Gräfelfing 
Tel: 089/70 00 93 13 
Mobil: 0174/9748447 
Die Proberäume befinden sich in einem 
alten Lagergebäude an der 
Landbergerstraße in Laim, zwischen 
Donnersbergerbrücke und 
Friedenheimerbrücke. 7 Tage, 24 Stunden 
nutzbar – Miete: Richtet sich nach der 
Größe des Raumes. ( 200 – 500 Euro) 
www.maxes-muenchen.de  
 
Musicnetwork 
Hohenzollernstr. 112, 80796 München 
Tel. 089/ 34 20 30 
Email: info@elmar-schmidt.com 
Ausgestattete Übungsräume 
stundenweise zu mieten. Gut geeignet für 
Bands bei denen die Besetzung noch nicht 
feststeht und die sich ganz ungebunden 
mal zum musizieren treffen wollen. Miete: 
5 – 8 Euro pro Stunde 
www.musicnetwork-muenchen.com  
 
 
Diese Aufstellung ist ein Service des: 
Jugendinformationszentrum München (JIZ) 
Herzogspitalstr. 24, 80331 München 
Eingang: Herzog-Wilhelm-Straße 
Tel.: 089 – 550 521 50, Mo-Fr 13-18h 
www.jiz-muenchen.de  
info@jiz-muenchen.de 
 


