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Mdchtest Du dich sozial engagieren und Du # Die Dauer betréagt in der Regel ein Jahr,
suchst noch nach einer beruflichen mind. 6 Monate und hdchstens 18 Monate.
Perspektive, dann kannst Du dir hier ein Beginn ist meistens der 1. September. Du
paar Anregungen holen, wie Du in 356 arbeitest in Vollzeit, das bedeutet ca. 40
Tagen nicht nur fur Dich etwas bewirken Stunden die Woche.
kannst.
# Wahrend Deinem Engagement bist Du
Es gibt viele Formen von Freiwilligendiensten, gesetzlich sozialversichert und hast
doch nur das Freiwillige soziale Jahr (FSJ) Anspruch auf Kindergeld . Zusétzlich
und das Freiwillige 6kologische Jahr (FOJ) bekommst Du ein monatliches
basieren auf einer gesetzlichen Grundlage und Taschengeld . AuRerdem gewéahren Dir
werden durch den Bund mitgeférdert. die Trager weitere Geld- oder
Sachleistungen fir Unterkunft, Verpflegung
In welchen Bereichen kannst Du ein und/oder Arbeitskleidung.
FSJ/FOJ machen?
# Du hast auch Anspruch auf Urlaub (je
Du kannst Dich sozial engagieren, z.B. im nach Alter i. d. Regel 26 Arbeitstage).
Natur- und Umweltbereich (FOJ), in einer
sozialen Einrichtung, im kulturellen Bereich, # Dir steht eine padagogische Betreuung
bei einem Sportverein oder in der zu. Das unterscheidet das FSJ/FOJ von
Denkmalpflege (FSJ). Die einem Praktikum. Sie umfasst
Einsatzmdglichkeiten erstrecken sich von der o0 eine fachliche Anleitung durch die
Betreuung von kranken und behinderten Einsatzstelle
Menschen, Uber die Mithilfe in Theater und 0 eine individuelle Betreuung
Museen, Mausebussarde pflegen und Kiihe 0 25 Seminartage mit verschiedenen
melken bis hin zu Spiel-, Sport- und Schwerpunkten
Freizeitangeboten der Sportvereine.
# Du erhaltst eine Bescheinung des Tragers
Was gibt es fur Rahmenbedingungen? uber den geleisteten Dienst.
Wenn Du zwischen 16 und 26 Jahren alt bist, Nattirlich gelten auch fiir das FSJ/FOJ die
kannst Du Dich fiir ein FSJ/FOJ bewerben. Es Bestimmungen des
spielt dabei keine Rolle, welchen Jugendarbeitsschutzgesetzes!
Schulabschluss Du hast. Du hast auch ohne
Chancen auf einen FSJ-Platz Voraussetzung Gut zu wissen : Das FSJ/FOJ wird in der
ist dennoch, dass Du Deine allgemeine Regel als Vorpraktikum fur verschiedene
Schulpflicht erfullt hast. Ausbildungs- und Studienrichtungen
anerkannt.
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Wichtig zu wissen: Um das FSJ/FOJ
anbieten zu kénnen, bendtigt jeder Trager eine
Zulassung im Sinne des
Jugendfreiwilligendienstgesetzes.

FSJ/FOJ anstelle von Zivildienst?

Seit 2002 ist es mdglich alternativ zum Wehr-
und Zivildienst ein FSJ oder FOJ zu wahlen.
Fur die Anerkennung ist eine friihzeitige
Antragsstellung auf Kriegsdienstverweigerung
notig. Denn nur anerkannte
Kriegsdienstverweigerer kénnen ein FSJ/FOJ
alternativ absolvieren. Die Anerkennung muss
vor dem Beginn vorliegen, nachtraglich wird es
nicht anerkannt. Folgendes muss dem Antrag
hinzugefiigt werden:

o0 Antrag auf Anerkennung als
Kriegsdienstverweigerer

Begriindung der Verweigerung
Personliches Flhrungszeugnis
Lebenslauf

Nachweis des Tragers, dass ein FSJIFOJ
maoglich ist

Oo0oOoo

Wie kommst Du an eine Stelle?

Am besten ist es, wenn Du dir Deine
Bewerbungsunterlagen vom jeweiligen Trager
zuschicken lasst. Alternativ kannst Du auch
die Bewerbungsunterlagen direkt von der
Webseite des Tragers runterladen,
ausdrucken und ausgefullt an die Trager-
Organisaton, die fur Deine Region angegeben
ist, schicken. Infos und Adressen zum FSJ in
Bayern findest Du unter www.fsj.bayern.de.
Empfehlenswert ist auch www.pro-fsj.de. Du
kannst Dich auch jeder Zeit auf www.jiz-
muenchen.de in die Rubrik Ausbildung und
Arbeit reinklicken. Dort findest Du eine
Zusammenstellung von verschiedenen
Adressen zum FSJ in Munchen.

Wichtig zu wissen : Die Bewerbungen sind
frihzeitig an die zugelassenen Tréager zu
richten. Der offizielle Bewerbungsschluss ist
der 31. Méarz.

Wo kannst Du noch Uberall FSJ machen?
#*  Sport

Du arbeitest hier in Vereinen und
Sporteinrichtungen mit, die Spiel-, Sport- und
Freizeitangebote fur Kinder und Jugendliche
organisieren. Deine Téatigkeitsbereiche kdnnen
z.B. bei Skatetreffs, Abenteuersportaktionen,
Ferienfreizeiten oder Eltern-Kind-Turnen sein.
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Bayerische Sportjugend im BLSV
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

Tel.: 089 15702430, www.bsj.org

#*  Kultur

Hier gestaltest Du hautnah kulturelles Leben —
von Hochkultur bis Subkultur. Du arbeitest
z.B. in Medienwerkstatten und unterstitzt bei
der Planung und Organisation von
Veranstaltungen, d.h. vom Kartenverkauf bis
hin zur Kinstlerbetreuung. In
spielpddagogischen Einrichtungen wirkst Du
bei Spielprojekten fiur Kinder mit. Weitere
Einsatzmdglichkeiten sind auch Orchester,
Museen, Bibliotheken oder Theater. Ein
wesentlicher Schwerpunkt wird hier die
Offentlichkeitsarbeit sein.

Unter http://fsikultur.de findest Du weitere
Infos. Einsatzstellen in Bayern findest Du hier:

BAG Spielmobile - Eva Sambale
c/o Spiellandschaft Stadt
Albrechtstrafle 37, 80636 Miinchen
Tel.: 089 12799 67,
fsj-kultur(@)spielmobile.de
www.spielmobile.de/fsj

# Denkmalpflege

Einsatzfelder sind z.B. Vereine,
Handwerksbetriebe, die wirklich noch etwas
,von Hand" betreiben, wie z.B. Tischlereien,
Steinmetze und Lehmbauern. In den
Denkmalpflegebehdrden gehéren vor allem
Aktenverwaltung, Restauration,
Dokumentation und Ausgrabungen zur
Tagesordnung. Ein besonderer Unterschied
ist hier, dass es 35 Seminartage gibt!
Aktuell gibt es nur Stellen in Hessen,
Thiringen, NRW, Mechlenburg-Vorpommern,
Sachsen-Anhalt, Sachen, Brandenburg und
Berlin. Der Trager ist die ijgd. Die Adressen
der Buros, die ein FSJ in der Denkmalpflege
anbieten, findest Du unter www.ijgd.de

#* Politik

Diesen Bereich gibt es seit September 2008 —
und nur in wenigen Bundeslandern. Dort
arbeiten junge Menschen in politische Vereine
und Stiftungen, Amtern, Kérperschaften des
offentlichen Rechts oder sonstigen politischen
Bereichen.




ijgd LV Sachsen-Anhalt e.V.

FSJ Politik-Referat

Westendorf 26, 38820 Halberstadt
Tel.: 039 41/56 52 - 16, www.ijgd.de

Was ist das FOJ und wo gibt es
Einsatzstellen?

Das FOJ ist ein Angebot fiir junge Menschen,
die im Umwelt- und Naturbereich tétig werden
wollen. Die Einsatzfelder sind z.B.
Umweltbildung mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, Biotoppflege, Kartierungs- und
Messarbeiten, SchutzmalRnahmen fir
bedrohte Tier- und Pflanzenarten oder in
einem Labor Schadstoffe zu untersuchen. Eine
Liste aller Einsatzstellen findest Du auf den
Internetseiten der FOJ-Trager oder auch unter
www.foej-bayern.de, www.foej.de oder

www.foej.net.
Die FOJ-Trager in Bayern sind:

Bund der Katholischen Jugend (BDKJ)
Landesstelle FOJ-Referat
Landwehrstr. 68, 80336 Miinchen

Tel.: 089 53293 25 ( gemeinsame FOJ-
Kontaktstelle )

www.bdkj-bayern.de

Jugendorganisation Bund Naturschutz
(JBN) FOJ - Referat

Trivastr. 13, 80637 Miinchen

Tel.: 089 15989650

www.jbn.de

Evangelische Jugend in Bayern (EJB)
FOJ-Referat der EJB

Stadtparkstr. 2, 91788 Pappenheim
Tel.: 09143 60460

www.foej.ejb.de

FSJ/FOJ im Ausland?

Es ist moglich, das FSJ/FOJ im Ausland zu
absolvieren. Du kannst auch In- und
Auslandseinsatze bei einem Trager
kombinieren. Bedingung ist allerdings, dass
die Trager ihren Hauptsitz in Deutschland
haben und anerkannt sind. Trageradressen
findest Du z.B. in der Broschiire ,Fir mich und
fir andere” des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Die
Broschire kannst Du dir auf www.bmfsfj.de
downloaden, oder Du holst sie dir im JIZ ab.
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Gibt es weitere Freiwilligendienste?

Der Andere Dienst im Ausland (ADiA) st fur
junge Méanner bis zur Vollendung des 23.
Lebensjahres, als Ersatz des Zivildienstes im
Ausland. Er ist gesetzlich geregelt. Infos
findest Du unter www.zivildienst.de.

Der Europdische Freiwilligendienst (EFD):
Junge Leute zwischen 18 und 25 Jahren
haben die Mdglichkeit bis zu 12 Monate ins
europdische Ausland zu gehen und an einem
gemeinnitzigen Projekt mit zu arbeiten. Mehr
dazu unter www.rausvonzuhaus.de ,
www.ziviausland.de oder www.zivi.org.

Mochtest Du in einem Entwicklungsland  aktiv
werden, dann ist www.weltwaerts.de das
Richtige fur Dich. Dieser Freiwilligen Dienst
wird ebenso, wie der EFD, aus 6ffentlichen
Mitteln gefordert. Mehr Infos Uber geforderte
und nicht geférderte Freiwilligendienste im
Ausland findest Du auf
www.rausvonzuhaus.de

Freiwilligendienst aller Generationen st ein
Angebot fir alle Altersgruppen. Die
Freiwilligen kdnnen mit mind. 8 Stunden
wdchentlich tber einen Zeitraum von mind. 6
Monaten in den verschiedenen Einsatzfeldern
tatig werden. Die Grundlage bilden
verbindliche Vereinbarungen zwischen
Freiwilligen und Tragern. Es gehort auch eine
Betreuung und Begleitung seitens des Trégers
dazu. Eine Liste mit Projekttragern findest Du
unter www.bmfsfj.de. Die Minchner Trager
sind:

Fachreferat
Generationsibergreifender
Freiwilligendienst

Daphnestral3e 29, 81925 Miinchen
Tel. 089 92004620
www.caritas-f-net.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Bayern

Charles-de-Gaulle-Str. 4-6,
81737 Miinchen

Tel.: 089 30611114
www.paritaet-bayern.de




