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Diese Broschüre bietet einen Überblick 
über kostenlose oder kostengünstige 
Rechtsberatung in München. 
 
 

Rechtsberatungsstellen 
 
Rechtsberatung für Kinder + 

Jugendliche 

 

Jugendinformationszentrum München     
   Herzogspitalstraße 24  
   (Eingang Herzog-Wilhelm-Straße ) 
● Anonyme und kostenlose Beratung –  
    jeden Dienstag von 16 - 18 Uhr 
● Keine telefonische Beratung möglich!  
● Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
● Das Angebot umfasst eine Erstberatung zu 
   allen Rechtsgebieten. 
   www.jiz-muenchen.de 
 
 
Rechtsberatung für Bedürftige 

 

Münchener Anwaltverein e.V.  
Justizgebäude Amtsgericht München, 
Maxburgstraße 4,  80333 München,  
Zimmer 142, 1.Stock  
Telefon: 089/29 50 86, E-Mail: 
geschaeftsstelle@muenchener.anwaltverein.de 
Geschäftszeiten: Mo – Fr, 09:00 – 12:00 Uhr 
Telefondienst: 09:00 – 12:30 Uhr 
www.muenchener.anwaltverein.de 
 
 
 

 
 
 
 
● Beratungszeiten: Mo, Mi und Fr, 09:00 –  
   11:30 Uhr (im August nur Mo und Mi)  
● Nachweis über die Geringfügigkeit der 
   Einkünfte ist vorzulegen! 
● Beratung nur vor Ort und nach Anmeldung 
   (nur bis 11 Uhr möglich),  
   ohne Terminvereinbarung 
● Unkostenbeitrag: 6,00 € 
 
 
H-TEAM e.V.   
Plinganserstraße 19, 81369 München 
Telefon: 089/7 47 36 20 
E-Mail: info@h-team-ev.de 
www.h-team-ev.de 
 
● Kostenlose Rechtsberatung für Bürger mit 
   geringem Einkommen 
● Beratung nur nach Terminvereinbarung! 
● Keine telefonische Beratung! 
● Das Angebot umfasst eine Erstberatung zu 
   allen Rechtsgebieten insbesondere zu  
   Sozialrecht, Arbeitsrecht, Mietrecht, Ausländer-  
   und Vertragsrecht, es wird jedoch keine  
   darüber hinaus gehende anwaltliche 
   Vertretung angeboten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Rechtsberatung  
             in München  
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Einspruch e.V. München  
Beratung zur Sozialgesetzgebung, 
Schwerpunkt auf "Hartz IV"-Themen 
www.einspruch-muenchen.de 
 
Einzelberatungen finden nach telefonischer 
Anmeldung  in folgenden Rechtsambulanzen 
statt: 
 
1. Stadtteilbüro Neuperlach   
Gerhart-Hauptmann-Ring 56, 81737 München 
Telefon: 089/670 890 4  
Termine: Di 17:00 - 19:00 Uhr 
(Beratungsangebot für Männer und Frauen 
aus dem Münchner Osten) 
 
2. Verein für alleinerziehende Mütter und 
Väter (VAMV)   
Silberhornstraße 6, 81539 München  
Telefon: 089/69 27 060 
Termine: jeden 2. Do im Monat, 10:00 - 12:00 
Uhr (Beratungsangebot für Männer und 
Frauen) 
 
3. Ev. Beratungsdienst für Frauen   
Heßstraße 12, 80799 München 
Telefon: 089/28 8 285   
 
4. KARLA 51   
Karlstraße 51, 80333 München 
Telefon: 089/54 915 10  
Termine: jeden 1. Donnerstag ab 17:00 Uhr 
(Beratungsangebot für Frauen) 
 
5. KOFRA  
Baaderstraße 30, 80469 München 
Telefon: 089/20 10 450 
Termine: jeden 2. Dienstag, 15:00 - 18:00 Uhr 
(Beratungsangebot für Frauen) 
 
6. Verein für soz. Aufgaben, Moosach e.V .  
Hugo-Troendle-Str. 51, 80992 München 
Telefon: 089/890 529 40 
Termine: Do, 09:00 - 12:00 Uhr 
(Beratungsangebot für Männer und Frauen) 
 
7. Allein erziehende Frauen (allfa_m)   
Sedanstraße 37, 81667 München 
Telefon: 089/458 02 50  
Termine nach Vereinbarung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Münchner Arbeitslosenzentrum  
Seidlstraße 4, 80335 München,  2. Stock  
Telefon: 089/121 595 23 
www.malz-muenchen.de 
 
Fachanwälte für Arbeitsrecht beraten bei  
arbeitsrechtlichen Schwierigkeiten 
● Arbeitsrechtsprechstunde: Mi 17 - 19 Uhr 
● Pers. Anmeldung: Mi 16:45 - 17:30 Uhr 
● Unkostenbeitrag: 10,00 € 
 
 
Mieterberatungsstelle 
Amt für Wohnen und Migration 
Franziskanerstraße 8, 81669 München  
Zimmer 238, Telefon: 089/233 40 200  
E-Mail: wohnungsamt.soz@muenchen.de  
www.muenchen.de/sozialreferat 
 
Kostenlose Beratung in  Miet- und 
Wohnungsfragen   
für (Ver-) Mieter nach Terminvereinbarung 
● Öffnungszeiten: 
   Mo, Mi und  Fr, 08:30 - 12:00 Uhr 
   Für Berufstätige: Mi 15:00 – 17:00 Uhr nach 
   Terminvereinbarung 
● Telefonische Beratungszeiten:  
    Mo - Mi 13:30 - 15:00 und  
    Do 10:00 – 12:00 Uhr 
 
 
Verbraucherzentrale Bayern e.V. 
Mozartstraße 11, 80336 München 
Telefon: 089/53 98 7-0 
E-Mail: muenchen@vzbayern.de 
www.verbraucherzentrale-bayern,de 
 
Beratung zum Verbraucherrecht 
● Telefonische Terminvereinbarung  
    09:00 - 10:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr  
    unter Telefon: 089/5 39 87 21 
● Unkostenbeitrag: 10,00 € 
 
 
Rechtshilfe für AusländerInnen 

e.V. 
EineWeltHaus 
Schwanthalerstraße 80, 80336 München  
Telefon: 089/85 637 521 
www.rechtshilfe-muenchen.de 
 
Auskünfte über  Aufenthalts- & Asylrecht 
● Beratung jeden Dienstag ab 18:00 Uhr 
● Pers. Anmeldung um 17:30 Uhr erforderlich! 
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Kein Geld für einen Anwalt!?  
 
Wird anwaltlicher Rat benötigt oder steht ein 
Prozess an? Wer sich aber keine/n 
Anwalt/Anwältin leisten kann, hat das Recht 
auf Beratungshilfe bzw. Prozesskostenhilfe. 
Der Antrag hierfür ist beim örtlichen 
Amtsgericht zu stellen: 
 
Rechtsantragsstelle beim  
Amtsgericht München  
Justizgebäude Maxburgstr. 4, 
80333 München, Zimmer C 216  
Telefon: 089/ 55 97- 37 19,  
Sprechzeiten: Mo - Fr, 08:00 - 11:30 Uhr 
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/m/ 
Suchbegriff: Beratungshilfe München 
 
Die Rechtsantragsstelle bearbeitet Anträge auf 
Beratungs- und Prozesskostenhilfe   
 
Hinweise: 
• Prozesskostenhilfe wird für Beschuldigte in  
    Strafverfahren nicht gewährt! 
• Besuch gut vorbereiten! Angaben zur Sache 
    müssen sofort gemacht und Unterlagen 
    sofort vorgelegt werden! 
• Bei großem Andrang kann eine 
    Antragsaufnahme, selbst bei rechtzeitigem 
    Erscheinen, am gleichen Tag nicht  
    gewährleistet werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einen Anwalt finden! 
 
Rechtsanwaltskammer München  
Tal 33, 80331 München  
Telefon: 089/53 29 44 0  
E-Mail: info@rak-muenchen.de 
Parteiverkehr: Mo - Fr, 9.00 Uhr - 12.00 Uhr 
www.rak-muenchen.de 
 
Gibt Auskunft über:  
• die Kanzleianschrift von Anwälten, sowie 
    über die Fachanwälte für Arbeitsrecht, 
    Sozialrecht, Steuerrecht, Familienrecht, 
    Verwaltungsrecht, Verkehrsrecht, Strafrecht 
    und Insolvenzrecht (keine Empfehlungen !) 
• Adressen der im OLG-Bezirk eingerichteten  
    Gütestellen für Zivilverfahren zuständig für 
    Beschwerden über Rechtsanwälte; die 
    Beschwerden sind in jedem Fall schriftlich 
    einzureichen. 
 
 
Anwalt-Suchservice  
Telefon: 0180/5 25 45 55 
 
 
Münchener Anwaltsverein e.V.  
Justizgebäude, Maxburgstr. 4  
80333 München, Zimmer 142 
Telefon: 089/29 50 86  
E-Mail: geschaeftsstelle@ 
muenchener.anwaltverein.de 
Geschäftszeiten: Mo - Fr, 08:00 - 12:00 Uhr, 
Telefondienst: 09:00 - 11:30 Uhr 
www.muenchener.anwaltverein.de 
 
Gibt Auskunft über : 
Tätigkeitsschwerpunkte und Fachgebiete von 
Anwalt/Anwältinnen. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


